CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE DI LIVORNO
Nando Bastianelli - Lido del Nista
FONDATA NEL 1888

MONTE PROCINTO
TRAVERSATA DEI BimBI
SABATO 6 E DOMENICA 7 GIUGNO 2015

GITAINAUTO
RiTrRovo: ORE 7,00 STAGNO — MCDONALD
Caro GITA: NicoLA CHIERICI

DiFricOLTA: AL — OBBLIGO DI IMBRACATURA, CASCO, SCARPETTE, N.D.A. (Normale Dotazione Alpinistica) E
CORDA OMOLOGATI

GrADO MAX: 11+ ; AD+

SviLuPPO: 160 M. CIRCA ; 4 TIRI DI CORDA + PERCORSO DI CRESTA E CALATE IN CORDA DOPPIA

PARTECIPANTI: MAX N.15 (N. 5 CORDATE) — SoLo Soci CAl coN MINIMO DI ESPERIENZA DI
ARRAMPICATA E DiSCESA IN CORDA DOPPIA

Descrizione

Primo giorno - Traversata dei Bimbi:

| Bimbi sono le propaggini orientali del Procinto, di cui la via € in pratica la traversata da Est verso
Ovest. Traversata dalle caratteristiche tipicamente alpinistiche che, pur non presentando particolari
difficolta (al massimo I11+), & indicata a coloro che abbiano un minimo di esperienza di arrampicata
e discesa in corda doppia.

Pernottamento a Casa Giorgini.

Secondo giorno:

Ripasso manovre viste il giorno precedente e arrampicata su Sasso Appoggiato.
N.B.: In base alle condizioni meteo il programma delle due giornate pud essere invertito o subire

variazioni.
Riunione di Coordinamento

Verra effettuata una riunione con tutti gli iscritti alla gita il mercoledi precedente 3 giugno alle ore
21,30 presso la sede di Piazza Dante, 77 per avere modo di chiarire i vari aspetti tecnici e logistici.
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